Zutaten Zubereitung
250 g gruner Spargel Spargel waschen, schalen, holzige Enden
% TL  Zucker abschneiden. In mundgerechte Stiicke schneiden.
Salz In kochendem Salzwasser mit dem Zucker bissfest
garen, abgielR3en. Spargelsud auffangen.
) rote Paprikaschote Paprika waschen, entkernen und in kleine Wirfel
509 gekochten Schinken schneiden. Schinken in Streifen schneiden.
1 Avocado, ca. 250 g Avocado halbieren, Kern entfernen, Fruchtfleisch
1 Zitrone herauslosen. Eine Halfte vierteln und in diinne
Spalten schneiden. Zitrone auspressen und die
Spalten mit 1 EL Zitronensaft betraufeln.
100 ml Spargelsud Die andere Avocado-Halfte mit Spargelsud und
Pfeffer Zitronensaft purieren. Mit Pfeffer und einer Prise
Zucker Zucker wirzen.
2 Eier, hartgekocht Die Eier schalen und in Scheiben schneiden.

Basilikumblattchen

Spargel, Paprika, Avocado-Spalten und Schinken in
4 Glaser schichten. Avocado-Zitronendressing
dartber geben und mit je einem halben Ei und
Basilikum garnieren.

Erndhrungszentrum




